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       vgadkj vkSj eedkj 

         

 

vgadkj vkSj eedkj nksuksa cqjkbZ gSaA jko.k cgqr cM+k Kkuh Fkk fdUrq vgadkj vkSj eedkj ds dkj.k 

mldk fouk'k gks x;kA jko.k ftl le; ej.k 'k¸;k ij iM+k gqvk Fkk rc Jhjke us y{e.k dks jko.k ls 

Kku izkIr djus ds fy, dgkA y{e.kth jko.k ds ikl tkdj Kku izkIr djus dk miØe fd;kA fdUrq 

jko.k us y{e.k dh rjQ ns[kk Hkh ughaA y{e.k fujk'k gksdj ykSV vk;sA Jhjketh us iwNk Kku izkIr 

dj fy;sA y{e.kth us dgk fd jko.k us rks esjh rjQ ns[kk gh ughaA Jhjketh us dgk fd dgka [kM+s 

Fks\ y{e.kth us dgk jko.k ds flj ds iklA jkepUnzth us y{e.k ls dgk fd Kku izkIr djus ds fy, 

fouezrk gksuh pkfg,A vc iqu% tkdj jko.k ds iSjksa ds ikl [kM+s gksdj Kku dh ;kpuk djukA  

y{e.kth tc jko.k ds ikl x;s mlds iSjksa ds ikl [kM+s gksdj iz.kke fd;k vkSj jko.k us y{e.k dks 

Kku vkSj uhfr dh ckr crkbZA  

fo|k fouezrk ls lh[kh tkrh gSA vgadkj xq.kksa dks u"V dj nsrk gSA tks O;fDr vgadkjh gksrk gS og 

vius vykok fdlh dks dqN ugha le>rkA ekuo ds O;fDrRo esa lkeatL; dh Hkkouk dk fodkl gksuk 

pkfg,A O;fDr dks lcdh ckrksa dks lquuk pkfg,A vUr esa lcds lkj dks xzg.k djus dk iz;kl djuk 

pkfg,A Kku izkIr djus ds fy, fouezrk dh Hkkouk gksuh pkfg,A ftl O;fDr esa fouezrk gksrh gS mldk 

loZ= vknj gksrk gSA y?kqrk ls izHkqrk dh izkfIr Lo;a gks tkrh gSA vgadkj O;fDr dks voUufr ds xrZ esa 

Mky nsrk gSA   

Øks/k] eku] ek;k] yksHk vuFkZ ds ekxZ gSaA HkkSfrd lq[k lqfo/kkvksa dks lc dqN ekudj ml ij xoZ djuk] 

;g esjk gS] ;g rsjk gS ,slh Hkkouk j[kuk vgadkj vkSj eedkj gSA vgadkj fouk'k dk ewy gSA HkkSfrd 

lq[k lqfo/kk,a u'oj gSaA bl ij xoZ djuk lcls cM+h ew[kZrk gSA ;g esjk ?kj gS] ;g esjk iq= gS] ;g 

esjh iq=h gS] ;g esjh iRuh gS ,slh Hkkouk djuk eedkj dh Hkkouk gSA ekuo HkkSfrd lq[k lqfo/kkvksa esa 

bruk fyIr jgrk gS fd og vius lPps Lo:i dks igpku gh ugha ikrkA tc vUr esa èR;q utnhd 

vkrh gS rc mls vius iwoZ tUe esa fd;s x;s dk;ksZa ij iNrkok gksrk gSA og ;gh lksprk gS fd eSaus 

vius vewY; thou dks O;FkZ esa gh xok fn;kA blfy, euq"; dks vgadkj vkSj eedkj ugha djuk 

pkfg,A Øks/k] eku] ek;k] yksHk dh p.Mky pkSdM+h vgadkj dk o/kZu djrh gSA ,d ds vkus ij vU; 

nqxqZ.k vius vki vk tkrs gSaA vr% bu nqxqZ.kksa dks vius ikl dHkh ugha vkus nsuk pkfg,A  
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'kjhj esa drkZ Hkko vgadkj gSA ;g esjk gS] ;g rqEgkjk gS ;g Hkko vgadkj dks tUe nsrk gSA blls 

deZcU/ku gksrk gSA deZ cU/ku ds VwVus ls vkRek dk LokHkkfod :i izdV gksrk gSA vgadkj ds u"V gksus 

ls fouezrk vkSj y?kqrk dk vkHkkl gksrk gSA y?kqrk dk vFkZ gS& gYdkiu] fouezrk] vPNkbZ] fujgadkjrkA 

y?kqrk ekuo dk ,d cgqr vPNk xq.k gSA izHkqrk dk vFkZ gS& vgadkjA ftl O;fDr esa y?kqrk gksrh gS] 

ftl O;fDr esa fouezrk gksrh gS] ftl O;fDRk esa fujgadkjrk gksrh gS] ml O;fDr dk lkekftd fodkl 

lkaLÑfrd fodkl cgqr vf/kd gksrk gSA ,slk O;fDRk lgu'khy vkSj nwljksa dks lEeku nsus okyk gksrk gSA 

fdUrq ftl O;fDRk esa vgadkj gksrk gS mldk /khjs&/khjs iru gks tkrk gSA Hkxoku~ JhjkepUnz vkSj 

yadkifr jko.k dk n"̀VkUr bl laca/k esa fopkj.kh; gSA tc Hkxoku~ jke vkSj jko.k dh lsuk,a 

vkeus&lkeus vkdj ds [kM+h gqbZ rks Hkxoku~ jke iSny] fcuk vL=&'kL= ds Hkkyw&cUnjksa dh lsuk ds 

lkFk [kM+s FksA nwljh rjQ jko.k jFk ij lokj vkSj prqjaxM+h lsuk ds lkFk vgadkj ls ;qDr ;q) {ks= esa 

Hkxoku~ jke dks yydkj jgk FkkA ;g ;q) y?kqrk vkSj izHkqrk dk ;q) Fkk] ftlesa y?kqrk fot;h gqbZ vkSj 

izHkqrk ijkftrA  

y?kqrk dk xq.k f'k{kk] fo|k vkSj nwljksa dks lEeku nsus ls izkIr gksrk gSA fo|k dks izkIr djus ds ckn Hkh 

;fn y?kqrk ugha vkbZ rks le>uk pkfg, fd fo|k dk okLrfod ewY; vHkh ugha izkIr gqvkA ftl le; 

o{̀k esa Qy vkrk gS rks o{̀k dh 'kk[kk,a ue tkrh gSA blh izdkj fo|k vkSj fou; ls lEiUu O;fDr uez 

cu tkrk gSA ijUrq dqN yksx ,sls gS fd fo|k dh izkfIr ds ckn Hkh muesa uezrk u vkdj vgadkj vk 

tkrk gS vkSj ;g vgadkj muds fouk'k dk dkj.k gksrk gSA  

osnksa] mifu"knksa] jkek;.k] egkHkkjr vkSj vkxeksa esa ;gh crk;k x;k gS fd ekuo dks fou;'khy gksuk 

pkfg,A lekt esa tgka fgr fparu dh ckr gks lekt ds gj lnL; dks blds fy, feytqydj dk;Z 

djuk pkfg,A fodkl ds fdlh dke esa lekt ds gj O;fDr dks feydj vkxs c<+us dk iz;kl djuk 

pkfg,A jk"Vª ds laca/k esa Hkh ;g fopkj.kh; gSA jk"Vª dks vkarfjd vkSj cká nksuksa nf̀"V;ksa ls laca/k 

cukdj vkxs c<+uk pkfg,A jk"Vªk/;{k dk dÙkZO; gksrk gS fd og fo'o ds vusd ns'kksa ds lkFk fe=rk dk 

O;ogkj djsa] iM+kslh ns'kksa ds lkFk lgvfLrRo vkSj HkkbZpkjs dk laca/k gksuk pkfg,A  

                            

 


